
 
 

    

2016 年 5月 10日 

報道関係者各位 

スポーツクラブＮＡＳ株式会社 

代 表 取 締 役 社 長  柴 山  良 成 

東京都江東区有明 3 丁目 7 番 18 号 

有 明 セ ン ト ラ ル タ ワ ー 8 階 

 

 

 7 月 1日（金）大阪・阿倍野に女性専用マグマスパスタジオ誕生！ 
～スポーツクラブＮＡＳあべの内にオープン！～ 

 

 

大和ハウスグループのスポーツクラブＮＡＳ株式会社（本社：東京都江東区有明、代表取締役社

長：柴山良成）は、大阪市阿倍野区の「スポーツクラブNASあべの」内に、富士山溶岩石を利用した

マグマスパスタジオ「ホットヨガスタジオ美温あべの」をオープンします。 

「ホットヨガスタジオ美温」は「美しい人は温かい」をコンセプトに、体温を上げることを目的としたス

タジオです。富士山溶岩プレートの下に３０種類以上の天然鉱石を敷きつめ、マイナスイオンと遠赤

外線により効果的に体温が上昇し、驚きの発汗量を得られます。また、水蒸気で温め、高い湿度を

保ちますので、呼吸しやすいのも大きな特徴です。 

体温を上げることで、免疫力や代謝のアップ、冷えによる様々な症状の改善が期待できます。 

女性専用のため、安心してご利用いただけます。 

なお、6月 11 日（土）より 6 月 29 日（水）まで体験会を 

行います。 

詳細は 5月 14日（土）より下記ＵＲＬでお知らせします。 

※URL：http://www.bion-yoga.jp/ 

 

 

[ 「ホットヨガスタジオ美温あべの」 概要 ] 

オ ー プ ン 日 ：2016 年 7月 1日（金） 

住 所 ：大阪市阿倍野区松崎町 2-3-47 スポーツクラブNASあべの内 

電 話 番 号 ：06-6115-7530 

営 業 時 間 ：平日 10:00～23:00 

土曜 10:00～22:00 

日祝 10:00～20:00 （毎週木曜 定休日） 

施 設 規 模 ：約 60㎡ 

ア ク セ ス ：JR「天王寺駅」より徒歩 3分 
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[ 「スポーツクラブ NAS あべの」 概要 ] 

住 所 ：大阪市阿倍野区松崎町 2-3-47  

電 話 番 号 ：06-6115-7530 

営 業 時 間 ：平日 10:00～23:00 

土曜 10:00～22:00 

日祝 10:00～20:00 （毎週木曜 定休日） 

施 設 内 容 ：トレーニングジム、スタジオ、ゴルフレンジ、クライミングウォール、 

 プール、ボディケアルーム 等 

ア ク セ ス ：JR「天王寺駅」より徒歩 3分 

 

 

 

【本件に関するお問合せ・掲載及び取材に関するお問合せ先】 

スポーツクラブＮＡＳ株式会社    総務部 担当：齊藤・田部 

TEL：０３－６８５８－７５００ FAX：０３－５５３０－３５１８ 

〒135-0063 東京都江東区有明３－７－１８ 有明セントラルタワー８Ｆ 


